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Zum Basisrezept Rinderbrühe:
•einige getrocknete Ginsengwurzeln 
40 Min. bevor die Kochzeit

(z.B. aus der Apotheke)
vorüber ist hinzufügen und mitkochen lassen
Anwendung bei:
Schwäche und Einschlafstörungen nach starker psychischer Anstrengung oder Geburt, Erholungsphase nach starker Erkältung, Antriebsmangel.



((
Zum Basisrezept Hühnerbrühe:
•1-2 EL getrocknete Boxdornfrüchte 

Fructus Lycii (lat.), Gou Qi Zi (chin.)
 Von Beginn an, mit in die Suppe geben und mit
(z.B. aus der Apotheke oder Asia-Shop)
kochen 



oder


40 Min. bevor die Kochzeit vorüber ist hinzufügen und mitkochen lassen. Dann können siemitgegessen werden.
Anwendung bei:
Nährt das Blut und die Leber, bei trockenen Augen, verschwommenen Sehen, Schwerhörigkeit, trockene Schleimhäute.



((
•Majoran (getrocknet oder frisch) 1-2 Stängel
40 Min. bevor die Kochzeit endet,  in die Suppe geben.
  Anwendung bei: 
Geschwollene Nasenschleimhaut/Nasennebenhöhlen.
TIPP: Sie können Majoran (frischen, gefroren oder getrocknet) auch mit Butter vermischen und diese in die Nase oder auf die Wangen auftragen.




((
•Chinesische Zusatzmischung aus drei Kräutern
Radix Astragali (lat.), Huang Qi (chin.) 6g &
entweder 40 Min. bevor die Basissuppe fer-

Rhizoma Atractylodis (lat.), Cang Zhu (chin.) 6g &
tig ist mitkochen, oder ½ der angegebene
Radix Ledebouriellae (lat.), Fang Fen (chin.) 4g
Portion in die Basissuppe Ihrer Wahl geben

Aus der Apotheke
und 30 Min. köcheln lassen. Später ggf. mit etwas Gemüse mit hinzu geben. 

Geschmack: bitter


Sie können ½ der Portion auch in 300 ml Wasser köcheln lassen und als Sud 3xtäglich trinken.
  Anwendung bei:
Erkältungserkrankungen mit vermehrter  Schweißbildung, Immunstärkung,

Kopf- und Gliederschmerzen, rheumatische


Gelenkbeschwerden, Darmkrämpfe, Kopfschmerzen.

((
[image: image2.png]


Praxis für westliche & asiatische Medizin  ( Witzlebenstr.15  (   14057  Berlin  

  

  ( Tel.: 030-33 00 86 40


Tamara Deckert  Heilpraktikerin                        (  www.praxis-deckert@gmx.de        
 Seite 2 von 6

[image: image2.png]